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a
LADYS

採 寸 の 基 本 と な る 各 点

首を曲げた時に、1
番盛り上がる第7
頸椎の突出部

被計測者から見て
上腕上部の幅を2
等分する垂直線と
腕付け根点との交
点。

尺骨頭（尺骨下端）
のくるぶしの中央
点。

頸骨上縁の最高位。

内くるぶしの
最も突出して
いる点。

頸椎点（A点）

22
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c

O R D E R
W E T  S U I T
T a k e  t h e  s i z e  o f  o r d e r  w e t  s u i t

3

総　丈
そ う た け

身　長
し ん ち ょ う

頸椎点～内果点

●新背丈+股下≒総丈

4

5

アンダーバスト
あんだーばすと

バストのすぐ下まわり

b  乳下り
ちちさがり

乳頭～肩の厚みの最上部

c  乳頭間
にゅうとうかん

左右の乳頭の間

1

体　重
た い じ ゅ う

2

※治具必要

6

※治具必要

7

9

上 胸 囲
じょうきょうい

ごく自然体で上肢を下垂
した状態で脇の下まわり

8

首　囲
く び ま わ り

ノドボトケを避けて最も
細い部分まわり

10

胸　囲
き ょ う い

ごく自然体で上肢を下垂
した状態で乳頭囲まわり

11

腹　囲
ふ く い

へその少し上の最も細い
部分まわり

12

下 腹 囲
か ふ く い

下腹部の最も太い
部分まわり

13

尻　囲
しりまわり

尻部の最も太い
部分まわり

27

肘　囲
ひじまわり

肘の最も細い部分まわり

28

肘 下 囲
ひじしたまわり

肘のすぐ下の最も
太い部分まわり

29

手 首 囲
てくびまわり

くるぶしを避けて手首の
最も細い部分まわり

30

頭　囲
と う い

耳上から眉毛を通って頭
の最も太い部分まわり

31

足　長
あ し な が

かかと～つま先

32

内 果 高
な い か こ う

内果点～足底

21

肩　幅
しりまわり

左右の肩先点間の頸椎点
（A点）を通過して体表に
そった長さ

22

23

袖　丈
そでたけ

腕を45°に開いた状態で
肩先点～手首点

24

腕付け根囲
うでつけねまわり

腕を45°に開いた状態で
脇下～肩先点のまわり

25

上大腕囲
じょうだいわんまわり

腕を45°に開いた状態で
最上大腕のまわり

26

大 腕 囲
だいわんまわり

腕を45°に開いた状態で
上腕二頭筋の最も太い
部分

14

大腿最大囲
だいたいさいだいまわり

太モモ付け根点の
最も太い部分まわり

15

太モモ中間囲
ふとももちゅうかんまわり

股付け根点と膝上の
中間の部分まわり

18

フクラハギ囲
ふくらはぎまわり

フクラハギの最も太い
部分まわり

16

膝 上 囲
ひ ざ う え ま わ り

膝の上まわり

17

膝 下 囲
ひ ざ う え ま わ り

皿の下の細い部分まわり

19

足 首 囲
あ し く び ま わ り

くるぶしを避けて足首
の最も細い部分まわり

20

ス ネ 長
す ね な が

脛骨点の内側
～内果点（内くるぶし中心）

※治具必要

肩先点

（A点）　　（内くるぶし中心）

2023(R5)採寸順序変更後

裄　丈
ゆきたけ

腕を45°に開いた状態で
頸椎点（A点）～肩先点～
手首点

ウエスト丈
う え す と た け

頸椎点～ウエスト点まで
一気に計測

股　下
ま た し た

股付け根点～内果点

股　上
ま た が み

股付け根点～ウエスト点

新 背 丈
し ん せ た け

股付け根点～頸椎点（A点）

まで一気に計測

注意●股付け根点に
治具をしっかりあてる


